Placowka Intensywnej Opieki Terapeutycznej "Na ratunek outsiderom”

PIOT stanowi miejsce krotkoterminowego zintegrowanego oddziatywania terapeutycznego
dla dzieci i mtodziezy w wieku 10 — 17 lat, ktére przejawiajg objawy zaburzen zdrowia
psychicznego badz objawy zaburzen zachowania. Celem w/w oddziatywan jest jak
najszybsze i catosciowe objecie opiekg terapeutyczng dzieci i mtodziezy, ktére z uwagi na
powyzsze objawy nie mogg lub majg utrudnione funkcjonowanie spoteczne. W zwigzku z
powyzszym w pierwszej kolejnosci PIOT obejmuje opiekg dzieci i miodziez z potrzebg
indywidualnego nauczania.

Grupa odbiorcéow:
dzieci i mtodziez w wieku 10-17 lat:

X mieszkancy miasta Biategostoku (opiekunowie prawni opodatkowani w miescie

Biatystok)

X przejawiajgce objawy zaburzen zdrowia psychicznego bgdz objawy zaburzen
zachowania
kwalifikowane przez inne poradnie, oddziaty szpitalne, oddziaty dzienne celem
odbycia oddziatywan terapeutycznych (po diagnozie)
w kryzysie utrudniajgcym funkcjonowanie spoteczne

niepetnosprawne formalnie lub/i biologicznie
Xz orzeczeniem o potrzebie indywidualnego nauczania lub/i ksztatcenia specjalnego
rodzice, opiekunowie, cztonkowie rodzin dzieci i mtodziezy objetej PIOT
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Forma:
Opieka w ramach PIOT obejmuje oddziatywania psychiatryczno-psychologiczno-
terapeutyczne dostosowane do indywidualnych potrzeb podopiecznego w oparciu o
indywidualny program terapeutyczny opracowywany w ramach rekrutacji.
Dziatania terapeutyczne odbywajg sie zgodnie z nastepujgcymi zatozeniami:
X poniedziatek — czwartek godz. 8.00-12.00 - terapeutyczne oddziatywania grupowe
X wramach oddziatywan terapeutycznych grupowych — $niadanie i spotecznosé
X piatek godz. 8.00-12.00 - konsultacje indywidualne, zespoty konsultacyjne.
X poniedziatek — czwartek godz. popotudniowe — terapia rodzin, psychoedukacja
rodzicow/opiekunow, konsultacje indywidualne rodzicéw/opiekunéw

Zakres oddzialywan terapeutycznych:

X spotkania spotecznosci

grupa psychoterapeutyczna

trening umiejetnosci spotecznych/ trening zastepowania agres;ji/ trening pewnosci
siebie

zajecia arteterapeutyczne

psychorysunek

socjoterapia

relaksacja

terapia zajeciowa

indywidualne konsultacje psychiatryczne, psychologiczne, terapeutyczne
terapia rodziny

grupa psychoedukacyjna dla rodzicow/opiekunéw

konsultacje indywidualne dla rodzicow/opiekunéw

praca srodowiskowa
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Dziatania PIOT podlegaja systematycznej superwizji.

Zgtoszenie dziecka do PIOT

- zgtoszenie dziecka odbywa sie poprzez indywidualny kontakt rodzica/opiekuna prawnego
dziecka z tut. Placowkg. Poprzez kontakt telefoniczny osoba umawia sie na spotkanie
konsultacyjne.

Pierwszenstwo korzystania z PIOT maja dzieci z orzeczong potrzebg indywidualnego
nauczania.

- | kontakt obejmuje konsultacje rodzica/opiekuna prawnego z pracownikiem Placéwki w
celu uzyskania wywiadu na temat problemu dziecka, sytuacji rodzinnej, szkolnej i
zdrowotnej. W ramach | kontaktu zbierana jest takze podstawowa dokumentacja dot.
dotychczasowych form pomocy dziecku i rodziny, opinie, zaswiadczenia, ewentualnie
wypisy szpitalne luz z oddziatoéw dziennych.

- Il kontakt obejmuje konsultacje dziecka i rodzica/opiekuna z psychiatrg i psychologiem
klinicznym

- IIl kontakt obejmuje konsultacje dziecka i rodzica/opiekuna z psychologiem/terapeuta
grupy i obejmuje ustalenie zasad kontraktu oraz omdéwienie indywidualnego planu pomocy.

Ostatecznie o liczbie konsultacji rekrutacyjnych i o kwalifikacji do PIOT decyduje kadra
Placowki.

Kadra:

- psycholog

- 2 psychologéw klinicznych

- 2 psychoterapeutow

- specjalista psychiatrii dzieci i mtodziezy
- psychiatra

- trener umiejetnosci spotecznych
- terapeuta rodzinny

- terapeuta srodowiskowy

- socjoterapeuta

- superwizor z listy PTP

Osoby zainteresowane ofertg prosimy o kontakt:
Centrum Ochrony Dziecka i Rodziny

PSPiA KLANZA Oddziat Biatostocki

Tel. 85/652-54-94
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